INTENDENCIA ILITAR f T ORGAITICA

RACIONADD PARA LOS HOSPITALIZADOS INDIGRNAS A QUHX HAN DE SUJETARSE LOS FOSPI-
TALES MILITARES DE ESTA DIVISION,

ena ~réinaria no 1.

Racia
DESAYUNe:Café ‘cnn leche,c ~mpuest~ d

cafe tastadn 10,gramns,

leche 300 ml-llltros,

¥ 50 lgremost azncar,

van 125 gram-s.

PRINERA COLIIDA

Sopa Jarerd:c-~nouesta de:Sémn~la 26 ”ranns,—mante:
carne de cnréer~ 20 gramss,-ceballas 18 gramo
Pescadn frit~:c~mpuesta ce:186 graros de HCTlUAao‘
Ragout de cordernicampuest dez333°33 gramas de carder
40 granins de ceballas.-100 gramos de putatas.-cop¢c1“
PnsSire, 1156 gramss fruta fresca,

Pan: 250 gramos.
SEGUNBA COLiIDA
Potaje de garvansnsgc-nmpuestn rbanz~s 75 Eramnnas. =
pinacas ~ acelgas 5% gramas, = i <d gramns, ~especia
‘Gallina a la maeruna,c-mpuestns desgallina un cuartn, -cebn
50 gramns,.-especias varias,

Thé verde.c~mpuesta de:2 grem~s de té y 76 gran~s de azucar pilén,
Pan: 250 g gramns, =

Prgtrezlt0 gramos fruta seca,
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Racien indigena ~rdinaria n? 2,

DESAYUNO:Café con leche,c~mpueste de:
cafe tastad~ 10 gramoss.
leche 3060 mililitroas,
y 30 gramas azucar,
van 1285 gram-~s,
PRIMERA CoMIDA:-
~npa de arr~z:lenpuesta de:arrsz 25 gramss,-carne de cardern~ 26 gramngs -ce-
brllas 28 gramns.-aceite 20 gramnu.—'"ve cias varias,
E cadn cacidn can vcrdura.c~mpxest~ de:Pescadna ) granos.-aceite 20 gramas,-
ceballas 160 gramn s, -pimienta encarnada 56 gramos,~-t~mate 6¢ gramos,-especias
variag, -
Jnarder~ a la noruna, corpuests de:carne de cnrder~ 333’33 gramns.-aceite 36 gra-~
mos.-cebnllas 200 granss.-espec 1ao varias, -
Pnstre:150 gramos de fruta fresca.
Pan 250 gran»s, -
SaGUNDA ‘OHIDA
Tortilla de pauatag.camnucuta deshuevas das,~patatas 100 gramos.-aceite <0 gra=
mosS,. =
Ragout de termera.c~mpuestn de:carne de ternera 250 granes.-aceite 50 granias, -
bcbq"au 45 flqug.—vatatas 100 gramnas.-especias variag, -
100 grarios fruta seca,
"nnpde ta de: 2 gramns de thé.-;
250 gramnnss, -

Raci<n indigena ~rdinari
DLSAYUNC:Café con leche,c~mpoestne des
cafe tnstada 10 brar NS, =
leche 3¢0 mililitres
y asucar 3¢ gramos,-
pan 125 gram-s,-







PRIMERA OOLIDA:

Sepa jarera,-conpuesta de: Senala 26 granns.-manteca d e vaca 6 Srall~s, -

carne de carder~ 20 grannss.-cebnllas 1O gramos.-cspecias varias,-

Pascadn frita cAn selsa de bnnate,:compuest~ de:pescads 150 granos, -zcei-

te 2V grarnins, ~termate 80 granias, -

Ragnut de bard;_m.wmpu.estn de:oBS’SS JTamas Sramnas d
tatas.~-¢ &g V ias

40 gramns ds ~1las,.-180 gramoes de p
2nstre, 15¢ éfamﬁd fruta frescg.-
Pan, 250 gramos, -
SE'}U-N“):) C6lIDA: X i
Prtaje de judias c-n arrszZ, comnuesti~ cesjudias 56 gramns,-arrez 25
acei557§5—§§5%~u, ;specias varias,-
a¥d€ra a la mearuna, cempuesta descarder~ 333°33 gramnn~s ,-aceite 36
CEhnal Lxs 200 gramoss.-esnecias varias,-
stre, 100 gramss de fruta Jrvwo“ ‘ oo
he verde.2 gramnss de bhe verde y 7¢ gramss de azucar pilan,-

RACION INDIGENA ORDINARIA No 4,
DISAYUNO :Café€ con leche c-rpuestn~ de:
cafe ta~stad~ 18 gramns,
leche 360 mililitres,
y 3¢ gramas azucar,
nan 125 gram-s,
PRIMERA TGN IDA:
Huevss c~n ensaladilla,campuest~ dethuevas das,-aceite 15 gramns.=v
gre 15 mililitras,-verduras 160 cramss,-aceituna 30 gramns, -
Pescad~ en.Salsa.compuest~ de: 156 gramos de péscadn,-zs gramn
100 gramaos de cebnllas.- 15 gramn~s van rallade,~egne
Ragaut de ternera. campuestns de:carne de L'rncra.gﬁu gY
Ceba11as ) gramaa,-pJLat 8 100 gramss.-esveclias Varl&”
Postre, 150 graniss de fruta frescas
Pan. 2b¢ gramss, -
SLGUNDA CCHIDAS

€

aceite.
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Sorders a la mnruna,compuesta descoréers 333° 3% grana~s. ~aceite 386 granmos, -

(=T

ceballas 200 gramoes, ~especias variase-

: : y b : ISP L
Manteca y miel, campuests de3dld gramns ce mantequilla.- y 18D grames de

miel de abeja,-

Pagtre, 100 granns de frute seca, - >
The verde.coampuest~ dez2 gram~s de thé granns de azucar pilAn,
Pan, 256 grames, -

Sevilla 25 de abril
BL SECRETARIN,

Ve BQ
BEL CORONEL JBFRE,

(Nota,) La carne de cnrder~ y de terre
Algunas d= las platn~s que C DN
ser uUSultdlCﬂB Pnr atrag de 1ng
alimen ;:1~w,wnrn tible ¢can el gust
Clinicag,
Las cietas serdn las mi:
mentacisn y segun las
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